Mysteriegodsdiensten met inwijdingsrituelen kennen al een heel lange geschiedenis. In Egypte, Perzië, Griekenland en Rome kwamen mensen samen om hun existentieel inzicht te verdiepen en om zichzelf als mens te vervolmaken. De vrijmetselarij is een hedendaagse vorm van esoterische spiritualiteit waarin symbolen een grote rol spelen.
De betekenis hiervan is niet eenduidig, de beleving ervan staat centraal. De Zwitserse psychiater Carl Gustav Jung probeerde deze “numineuze” kwaliteit van symbolen begripsmatig te vatten.
De geboren Hasselaar Marc Journée (° 1948) schreef er een proefschrift over. Hiermee doctoreerde hij aan de medische faculteit van de Erasmusuniversiteit in Rotterdam, sectie psychiatrie. Marc werd gastdocent aan het Jungiaans Instituut in Nijmegen, en was jarenlang actief lid van de Reguliere Grootloge van België.
Zijn dissertatie is opgenomen in de digitale bibliotheek: dus gratis verkrijgbaar via de site
https://www.logejacobvancampen.nl/bibliotheek/ 
of via de bibliothecaris dmv een mailtje naar arjenk693@gmail.com 
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